Financas
Organizag¢ao Financeira — Planilhas e Balango

Ter qualidade de vida, realizar os sonhos e atingir os objetivos de vida pressupde uma
organizagao Financeira.

O dinheiro é limitado e as op¢des de consumo sdo ilimitadas. Para entender melhor a relacdo
com o dinheiro vamos falar de TEMPO (dias, meses, anos). O tempo também é limitado para a
guantidade de coisas que gostariamos de fazer

Vamos usar, como exemplo, as férias. Quem trabalha tem até um més, por ano, livre, para fazer
o que deseja. Imagine que vocé vai tirar férias e quer ir para o Alasca/Canada e, também, para a
Europa. Para conseguir aproveitar bem o periodo de férias terd que se planejar e escolher para
onde vai este ano e se programar para o ano seguinte.

Com o dinheiro, precisamos ter o mesmo raciocinio: programar e priorizar o que vamos fazer.

E é sobre essa programacao financeira que vamos abordar hoje. E curioso o receio que percebo,
nas pessoas, em analisar as suas financas, a fuga da realidade. O objetivo ndo é restringir o
consumo, mas, sim, ampliar a qualidade de vida por meio de uma sele¢do do que é importante
e prioritario para atingir os seus sonhos. Nao ha juizo de valor!

E muito importante:

a) Analisar conta a conta da planilha e avaliar se o dinheiro estda sendo dirigido
efetivamente para os seus sonhos e objetivos de vida?

b) Saber que a perda de qualidade de vida com os gastos financeiros esta nas pequenas
despesas somadas e, ndo, nas grandes contas. Isso ocorre porque fazemos varios gastos
de pequena monta e ndo costumamos soma-los para tomarmos consciéncia do total e,
com isso, acabamos surpreendidos: com o saldo do cartdao de crédito a pagar, com o
fato de o dinheiro “ter sumido” da carteira depois que trocou a nota de RS 100,00 por
notas de pequenos valores, com o fato de o dinheiro do més ter acabado antes do
tempo, entre outras situagoes.

c) Focar no que é importante para vocé e aprender a dizer NAO para os outros. Se
chamarem vocé de pado duro, faca “cara de paisagem”. Afinal o dinheiro é seu e vocé vai
gasta-lo como quiser e no que quiser, mas nunca no que os outros acham que vocé deve
gastar.

d) Envolver a familia, pedindo sugestdes do que pode ser feito. Ouvir, em vez de falar o
gque cada um deve fazer. Se as sugestdes vém dos filhos e do cOnjuge, o
comprometimento é muito maior. Vamos tentar fazer uma reunido familiar, onde vocé
exple a situacdo e diz: “o que vocés acham que devemos fazer?”. Exemplo: “Nossa
conta de luz estd em RS 800,00, quando o razodavel seria RS 400,00 e poderiamos juntar
essa diferenca para fazermos uma viagem”
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Planilha Financeira

Vocé faz acompanhamento das Receitas e Despesas? Pode ser uma planilha financeira, como a
gue disponibilizamos no Mddulo 2, do més passado, pode ser um aplicativo no celular, ou
anotag¢des num caderninho. O que vale é anotar e, em seguida analisar!

Existem varios aplicativos de controle orgamentdrio, destacando-se:

a) Guia bolso — para quem tem contas e cartdo em grandes bancos, o Guia Bolso busca as
informagdes diretamente na sua conta corrente e na conta do cartdo de crédito, ja
fazendo uma alocagao prévia. Vocé pode fazer os ajustes que desejar posteriormente.

b) Minhas finangas — Sicoob. Veja a gravagao explicando:

Vamos, hoje, ver os principais itens que corroem o nosso dinheiro e o que pode ser modificado.
Faca as perguntas:

e Eimportante para a minha vida ou é um desejo?

e Consigo viver sem esse servico/produto ou ele é essencial?

Seguem, portanto, algumas sugestoes:

1. Moradia « As contas cadastradas no débito automatico precisam
ser revistas periodicamente.

* Controlar luz, gas e dgua é bom para o bolso e também
para o planeta. Seja adepto do consumo consciente:
usar sem desperdicar.

* Vocé tem seguro residéncia? Se mora em prédio,
verifique se o seguro feito pelo condominio incorpora
servicos 24 horas gratuito e use na manutencgao do seu
apartamento: problemas hidraulicos, elétricos,
vazamentos, entupimentos, conserto de
eletrodomeésticos, entre outros.

» Se mora em apartamento alugado é o momento de
negociar um abono (uma redug¢do por um ano em
funcdo das dificuldades financeiras decorrentes do
momento recessivo.

2. Alimentagdo * Planeje o consumo da semana de acordo com as

e Limpeza promocgoes

« Priorize frutas e legumes da estacdo. E mais barato e
vocé ajuda a preservacao do planeta.

* Separe o valor que pode gastar na semana e procura
ndo ultrapassar. Se tiver promog¢do e vocé quer
aproveitar, reduza a compra de outros itens para
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nao fugir do orcamento planejado. Utilize lista de
compras

Sé va ao mercado apds as refeigcdes, sem fome.

Evite levar os filhos pequenos para o supermercado.
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Inclua as notas fiscais de médico, dentista, terapeuta
e fisioterapeuta como abatimento na Declara¢do de
Ajuste Anual do Imposto de Renda, principalmente
para modelo completo.

* Negocie desconto na consulta do médico, dentista e,
principalmente, terapeutas. Aproveite o momento
atual.

Se vocé faz a Declaracdo de Ajuste de IR pelo
modelo simplificado nao vai poder utilizar essas
despesas para abater do saldo a pagar, portanto
negocie o recibo por um desconto.

Determinados remédios de uso continuo podem ser
cadastrados no laboratério de origem, o que
permite que vocé adquira nas farmacias cadastradas
um belo desconto. Os remédios para pressao,
colesterol, diabetes contam com esse desconto.

4. Transporte Vocé sabe quanto custa um carro? Veja a simulacao.

Faca a planilha do seu carro.

Cursos regulares na escola e faculdade podem ser
abatidos do Imposto de Renda

Livros, vale a pena fazer uma pesquisa na internet

* Material escolar — optar por compra coletiva

5. Educacgao

6. Despesas O ideal é comprar poucas pecas boas e praticas, que
Pessoais VOCE possa usar em varias situacdes e repeti-las com

diferentes acessorios.

Analisar os gastos com cabeleireiro, depilagao,

manicure e poddlogo é uma boa pedida.

Vocé procura ser criativo nos presentes que da? A

criatividade pode ajudar a reduzir despesas.

7. Lazer Vocé tem um valor definido para o lazer?

8. Despesas E importante separar as despesas com filhos, mae

com ou outros parentes que ndo moram na casa.
parentes
9. Despesas * Se vocé tem animal de estimagdao ndo deixe de
com animais relacionar as despesas como: ragao, veterindrio,
de remédios, vacinas, brinquedos e acessoérios.
estimacao
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10. Bancos e
Impostos

Vocé negocia a anuidade do cartdo de crédito?

Ja verificou se pode reduzir a tarifa cobrada pelo
banco? Vocé conhece o pacote de servigos
essenciais que o Banco Central exige que seja
disponibilizado pelos bancos? Veja se vocé consegue
se adequar.

Costuma entrar no cheque especial e, com isso,
paga sistematicamente juros e IOF? Cancele o
cheque especial e deixe de pagar renovagao de
limite do cheque especial.

Pequenos valores anualizados representam um
montante significativo. Exemplo: RS 2,00/dia
equivale a RS 720,00 no ano. Evite toda pequena
despesa que puder.

As cooperativas de crédito sdo InstituicGes
financeiras profissionalizadas, fiscalizadas pelo
Banco Central, onde vocé é dono e cliente ao
mesmo tempo. Oferecem os mesmos produtos e
servicos que um banco com taxas, de um modo
geral, bem mais adequadas que os Bancos: custo do
crédito, rentabilidade de aplicacdo, prémios de
seguros, entre outros varios produtos.

Com a planilha feita e analisada veja quanta coisa vocé pode fazer?

1) Se quiser fazer um empréstimo ou financiamento, vocé sabe exatamente qual o valor

gue pode dispender por més;

2) Se quiser renegociar dividas, vd ao Banco e mostre (ou diga) para ele a sua capacidade
de pagamento; nunca negocie NADA além da sua capacidade de pagamento. Numa
inadimpléncia, a sua relagdo com o banco tem que ser de GANHA-GANHA, ou seja,
IGUAL PARA IGUAL. Portanto, ndo ceda. Se necessario procure o SAC ou o que eu mais
gosto, em termos de efetividade, o site: www.consumidor.gov.br. Este site atende todos
os bancos e empresas que estdo cadastrados. Vocé resolve todos os seus problemas em

uma semana, ou, no maximo, 10 dias.
3) Vamos programar os sonhos futuros?
a. Reserva de emergéncia
b. Aposentadoria
c. Sonhos: viagens, estudar fora, apartamento proprio, entre outros.

Leia agora o texto sobre como é dificil dizer NAO. As pesquisas mostram que precisamos estar

atentos par ndo cairmos nas armadilhas de alguns vendedores.
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